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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXXVI1/198/2020
Rady Gminy JedInia-Letnisko

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2021

1. WPROWADZENIE

Alkohol jest prawdopodobnie najstarszg i najbardziej popularng substancjg chemiczng
zazywang przez ludzi. Jest substancjg psychoaktywna, ktora wpltywa na oSrodkowy uklad
nerwowy. Powoduje to zmiany nastroju, my$lenia i zachowania. Wigkszo$¢ oséb pijacych
uwaza, ze alkohol dziala pobudzajaco, co nie jest prawda. Alkohol jest przede wszystkim
depresantem.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia. Ryzyko szkod zdrowotnych zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu zalezy w znacznej mierze od ilo§ci wypijanego alkoholu. Nalezy
zauwazy¢, ze naukowcy nie okreslili dotad dawki ktora bytaby catkowicie bezpicczna, czyli
taka, ktéra gwarantowalaby zupelny brak negatywnych konsekwencji spozywania napojow
alkoholowych dla zdrowia. Wickszo$¢ probleméw zdrowotnych u oséb naduzywajacych
alkohol o charakterze somatycznym i/lub psychicznym pojawia si¢ w wyniku przewleklego
naduzywania alkoholu. Zauwazy¢ nalezy, ze nawet osoby spozywajace alkohol okazjonalnie
moga do$wiadczy¢ probleméw zwigzanych z piciem: zatrucia alkoholem, upicia
patologicznego, kaca, urazdéw fizycznych i wypadkoéw, ,,urwanych filméw”, przemocy.

Wiele os6b zagrozonych alkoholizmem zatracito umiej¢tno$¢ umiarkowanego picia
i delektowania si¢ alkoholem lub si¢ jej nigdy nie nauczyto. Przejscie z picia okazjonalnego,
przy ktérym ceni si¢ odprezajace i znoszace zahamowania dziatanie alkoholu, do picia
nalogowego, przy ktorym ciagle trzeba zwigksza¢ ilo$¢ alkoholu, jest ptynne. Osoby dotknigte
nalogiem w ogdle nie zauwazajg przekroczenia granicy, nie sa w stanie stwierdzi¢, kiedy
alkohol stat si¢ dla nich najwazniejszy.

Specjalisci wyréznili trzy psychologiczne mechanizmy, odpowiedzialne za rozwdj
uzaleznienia, naleza do nich: mechanizm natogowego regulowania uczu¢, mechanizm iluzji
i zaprzeczania, mechanizm rozproszonego i rozdwojonego “ja”.

Alkohol jest legalnym towarem rynkowy, jednakze powoduje okreslone szkody
spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne dlatego jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy,
ktéry poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkéd oraz

przeciwdziata¢ ich powstawaniu.



Swiadczq O tym zapisy art. 4' wust. 1 ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Artykut ten wskakuje zadania
jakie powinny podejmowa¢é gminy w celu profilaktyki alkoholowej.

Zadania te obejmuja:

> zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu;
> udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szezegolnosci  ochrony przed przemoca
w rodzinie;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
W szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

> wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych;

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

13" i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, okresla
kierunki podejmowania dzialah w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych na terenie Gminy JedInia-Letnisko.

Choroba alkoholowa to nie tylko problem osoby uzaleznionej. Codzienne zycie rodziny
toczy si¢ wokét alkoholika, jego nastrojow, nieradzeniu sobie z codziennoscig,
z natogiem, nieprzewidywalnoscia dezorganizuje zycie rodziny. Alkoholizm w rodzinie
wywotuje wiele destrukcyjnych skutkdw: demoralizacje dzieci, zaburzenia zycia rodzinnego,
problemy finansowe, przemoc wobec bliskich czy problemy z prawem (bojki, kradzieze,
rozboje itp.). W kregu oséb naduzywajacych substancji psychoaktywnych najczesciej znajdujg
si¢ najblizsi, a w szczegdlnosci dzieci.

Dzieci wychowywane w rodzinach z problemem alkoholowym, w dorostym zyciu moga
mie¢ wiele probleméw zwiazanych z obawa przed odrzuceniem, problemami w bliskich
relacjach, poczuciem krzywdy lub winy. Dlatego wazna jest systematyczna profilaktyka
dzieci juz w wieku szkolnym. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych zaleca aby dziatania profilaktyczno-edukacyjne z dzieé¢mi byly dtugofalowe



1 systematyczne. Dziatania te winny by¢ ukierunkowane na wzmacnianie wilasnej wartosci
dziecka, wskazaniu prawidlowych relacji migdzy dorostymi a dzie¢mi, itp. Zadania te na terenie
naszej gminy wykonujga nauczyciele pracujagcy w  $wietlicach profilaktycznych
w ramach zajeé pozalekcyjnych.

Niepokojacym zjawiskiem jest naduzywanie alkoholu przez kobiety w cigzy, poniewaz
nawet niewielka dawka alkoholu moze negatywnie wplyngé na rozwijajacy sie ptod.
Z inicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (PARPA)
w 2018 roku Interdyscyplinarny zespdt polskich ekspertow rozpoczat prace nad opracowaniem
polskich zalecen diagnostycznych dotyczacych FASD. W 2020 r. powstaly zalecenia
»Rozpoznawanie spektrum pltodowych zaburzen alkoholowych”. W czasie konferencji
prasowej online, zorganizowanej z okazji obchodzonego Swiatowego Dnia Swiadomosci
(2020r.) przedstawiono wyniki przeprowadzonych badan. Wynika z nich, ze 80 proc. Polek
spozywa alkohol, a 15 proc. pije rowniez w czasie cigzy, co naraza ptéd na powazne zaburzenia
ujawniajace si¢ nawet wiele lat po narodzinach dziecka.

Rozwigzywanie probleméw uzaleznien wymaga podejscia interdyscyplinarnego,
a wszelkie podejmowane dziatania musza mie¢ dtugofalowy charakter, dlatego Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 jest zblizony
w swej tresei i formie do tych z lat ubieglych.

Finansujemy dodatkowe zajgcia sportowe i opiekuficze w czasie ktorych wychowawcey wiele
czasu po$wigcaja na wazne rozmowy z podopiecznymi. Zaj¢cia wspomagane sg atrakcjami
w postaci wycieczek, ognisk, wyjazdéw integracyjnych, do kina, na basen itp. W szkofach
organizowane s specjalne spektakle profilaktyczne. Wspieramy organizacje zaje¢ dla dzieci
i mlodziezy takich jak; wyjazdy na wypoczynek zimowy i letni, organizacja czasu wolnego.
Dziatania skierowane do dorostych 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin — maja na celu
pomoéc im w uswiadomieniu problemu alkoholowego i podjeciu pracy nad nim. Shuzy temu
dyzur psychologa, terapeuty uzaleznieni, pracownika socjalnego, radcy prawnego oraz
dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych
i mozliwos$ci prowadzenia okreslonych dziatari w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
1 osobowe. Dziatania te opierajg si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrozeniu dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych we wspdlpracy z réznymi $rodowiskami prowadzacymi

dzialania w tym zakresie.



2. DIAGNOZA ORAZ REKOMENDACJE PRZEPROWADZONEGO
BADANIA WSROD UCZNIOW, MIESZKANCOW GMINY
JEDLNIA-LETNISKO

Gmina Jedlnia-Letnisko zajmuje obszar 65.57 km? gdzie wg danych Urzedu Stanu
Cywilnego w Jedlni -Letnisku na dziefi 31 grudnia 2019 r. zamieszkiwato 12.869 0s6b.

Na terenie Gminy funkcjonuje cztery szkoty podstawowe oraz jedno publiczne i jedno
niepubliczne przedszkole.

Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy ustalono Uchwalg
Nr LVI/354/2018 Rady Gminy JedInia-Letnisko z dnia 20 sierpnia 2018 r. i wynosi ona:

1. Maksymalna liczba 22 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy, w tym:

» do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa — 10;

> powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu — 6;

» powyzej 18% zawartosci alkoholu — 6.
2. Maksymalna liczba 86 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy, w tym:

> do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa — 33;

> powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu — 27;

» powyzej 18% zawartosci alkoholu — 26.

Na zlecenie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Jedlni-Letnisko Oficyna
Profilaktyczna z Krakowa opracowata Diagnoze¢ probleméw spotecznych na terenie Gminy
Jedlnia-Letnisko”. Analiza badania lokalnego miata na celu przedstawienie wynikow badan
ankietowych przeprowadzonych w grudniu 2019 r.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie JedInia-Letnisko wsrod trzech
grup reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

- dzieci i mtodziez szkolna
- doro$li mieszkancy
- sprzedawcy 1 wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Badanie wskazalo postawy oraz opinie uczniéw i mieszkancéw na temat uzaleznienia

od alkoholu, narkotykéw i papieroséw oraz sprawdzito dostgpnos¢ alkoholu dla mieszkancow

niepelnoletnich oraz bedacych pod wplywem alkoholu z perspektywy sprzedawcow



i wlascicieli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych. Przeprowadzone badanie pokazalo w
jakim kierunku nalezy podja¢ dziatania by doprowadzi¢ do zmian.

Natomiast wnioski i rekomendacje powstale na skutek analizy danych nalezy wdrozy¢
w gminne programy profilaktyki zwigzane z zapobieganiem uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw oraz przemocy w rodzinie.

Z badan przeprowadzonych wérdd mtodziezy szkolnej (112 uczniéw) wynika, ze po raz
pierwszy spozywali alkohol w wieku 11-13 lat (52%), a 33% uczniéw deklarowato, ze pito
alkohol w wieku 8-10 lat. Z pytania ankietowego dotyczacego w jaki sposdb otrzymali lub
zdobyli alkohol wynika, ze w 49 przypadkach (44%) alkohol dali sprébowa¢ rodzice, a 46 0s6b
(41%) zostato nim poczestowane. Zastanawiajgce jest, ze 5% ankietowanych wskazato, ze
kupito sobie samemu alkohol.

Rekomendacje ktore powstaly w wyniku przeprowadzonego badania dla dorostych
mieszkancow Gminy Jedlnia-Letnisko zostaly ujete w niniejszym programie zostaly
uzupelnione o dane Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej, dzialalnos¢ Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dla oséb

uzaleznionych i wspoétuzaleznionych oraz porad psychologa.

- dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej o udzieleniu pomocy w latach 2018-2019:

2018r. 2019r.
Liczba rodzin ogdtem 236 240
Rodziny korzystajace ze
$wiadczen
z powodu problemow
uzaleznien 15 14
Alkoholizm
- 11’czba rodzin / liczba 15 14
0s0b
Narkomania 0 0

— dane statystyczne z Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz z porad psychologa:

Rok Liczba Liczba Liczba o0sob Liczba porad dla Inne
0s0b porad uzaleznionych | DDA 1 0séb porady
ogblem ogotem od alkoholu wspoluzaleznionych

2019 94 315 31 18 45

- dane statystyczne Zespotu Interdyscyplinarnego Gminy Jedlnia-Letnisko



2018r. 2019r.

Liczba rodzin 17 25
ogodtem, w
ktérych wszcezeto
procedure
,Niebieskiej
Karty”

3.

ADRESACI PROGRAMU

Problem alkoholowy moze dotknaé kazdego, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Osoby

wyksztalcone, posiadajgce dobrg prace, jak i te bezrobotne, dlatego Program skierowany jest

do wszystkich mieszkancéw Gminy Jedlnia-Letnisko. Zaréwno tych, ktérzy spotykaja sig¢

z naduzywaniem alkoholu oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych

tg problematyksa, a w szczegdlnosci do:

>

»
>
>

Dzieci i mlodziezy, w tym z grup podwyzszonego ryzyka ze §rodowisk zagrozonych,
Osdb i rodzin z problemem alkoholowym,

Os6b uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych,

Oséb zajmujacych sie¢ zapobieganiem wystgpowania probleméw alkoholowych
i pomocom osobom i rodzinom z problemem alkoholowym,

Oséb dos$wiadczajacych przemocy oraz oséb  stosujacych przemoc w rodzinie,
w szczegdlnosci w rodzinach z problemem alkoholowym,

Srodowisk zajmujacych si¢ na terenie Gminy Jedlnia-Letnisko rozwigzywaniu

problemow alkoholowych.

Realizatorzy Programu

Za realizacje programu odpowiedzialny jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

w Jedlni -Letnisku, a wspolrealizatorami zadan pozostaja réwniez:

» Urzad Gminy Jedlnia-Letnisko.

Zespot Interdyscyplinarny Gminy Jedlnia-Letnisko

Komisariat Policji w Pionkach

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jedlni -Letnisku
Placéwki o$wiatowe na terenie Gminy JedInia-Letnisko

Stuzba Zdrowia

Punkt konsultacyjno-Informacyjny dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych

YV V V V V V V

Lokalne instytucje, organizacje pozarzadowe, instytucje koscielne i osoby prywatne

zajmujace si¢ problematyka uzaleznienia od alkoholu



» Gminny Osrodek Kultury w Jedlni -Letnisku
> Koscioly i zwiazki wyznaniowe
» Organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia

> Inne, w celu realizacji programu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dotyczy wielu

probleméw spotecznych dlatego nalezy zakladaé, ze bedzie on wchodzil w interakcje

z innymi programami realizowanymi na terenie Gminy Jedlnia-Letnisko, w tym

w szczegblnoscei z:

>
>

Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii,
Gminnym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie,

Gminnym Programem Wspierania Rodziny.

. ZASOBY GMINY

Warunkiem prawidlowej realizacji zadan wynikajacych z realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 jest korzystanie

z wiedzy i do§wiadczenia 0s6b zawodowo zajmujgcych sie problematyka uzaleznief, a takze z

dostgpnych na terenie gminy zasobdw instytucjonalnych.

Zasoby ludzkie to:

>

V V V V V V VYV

specjalisci psychoterapii uzaleznien,

terapeuci uzaleznien,

cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
funkcjonariusze Policji,

sedziowie, kuratorzy sadowi i pracownicy socjalni,

cztonkowie organizacji pozarzadowych,

pracownicy o$wiaty,

pracownicy stuzby zdrowia.

Do zasobdw instytucjonalnych nalezy zaliczy¢:

>

Urzad Gminy

»  Zespot Interdyscyplinarny

>

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



Gminny Osrodek Kultury
Placoéwki Oswiatowe

Komisariat Policji w Pionkach

YV V V VY

Ochotnicza Straz Pozarna
» Samodzielny Publiczny Zaklad Opicki Zdrowotnej w Jedlni -Letnisku
3. CELE I ZDANIA PROGRAMU

Cele programowe

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 dla
Gminy Jedlnia-Letnisko zaktada realizacj¢ nastepujacych celéw  wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1) Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szezegolnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢, pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Odnoszac si¢ do celow zawartych w art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zaktadamy w roku 2021:

1) Zwickszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu poprzez;

1. Dalsze prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych
i ich Rodzin, Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar i Sprawcéw Przemocy w Rodzinie przy
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Jedlnia -Letnisku w ramach ktérych nastepuje:

a) motywowanie 0séb pijacych ryzykownie do zmiany szkodliwego wzorcu picia,
b) udzielania wsparcia osobom po  zakoficzonym  leczeniu odwykowym,
c) diagnozowanie problemdw uzaleznienia i przemocy w rodzinie,
d) inicjowanie dziatan zwianych z przemoca w rodzinie,

¢) udzielanie pomocy psychologicznej dla oséb uzaleznionych, w tym réwniez dla

uzaleznionych krzyzowo,
10



f) udzielanie interwencji psychologicznej, terapeutycznej i prawnej w zakresie problemoéw

alkoholowych,

g) zakup ustug terapeuty, radcy prawnego,

h) zakup niezbednego wyposazenia punktu konsultacyjnego (materiaty biurowe, broszury,

ksigzki).

2. Informowanie o mozliwosci podjgcia przez osoby uzaleznione leczenia odwykowego oraz

terapii dla oséb wspétuzaleznionych przez pracownikéw socjalnych Gminnego Os$rodka

Pomocy Spotecznej w Jedlni -Letnisku, przedstawicieli Policji — dzielnicowych, pracownikéw

o$wiaty — pedagogéw szkolnych oraz pracownikéw stuzby zdrowia dziatajacych na terenie

Gminy Jedlnia-Letnisko;

3.Motywowanie do uczestnictwa w spotkaniach punktu konsultacyjnego dla o0s6b

uzaleznionych i ich rodziny przez w/wymienionych przedstawicieli;

4. Motywowanie os6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany

szkodliwego wzorca picia poprzez spotkania w punkcie konsultacyjnym — terapeuta uzaleznier;

5. Udzielanie przez psychologa, terapeut¢ uzaleznien wsparcia osobom po zakonczonym

leczeniu odwykowym w punkcie konsultacyjnym;

6. Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej — , Niebieska Karta”.

7. Finansowanie zadan zwigzanych z przeciwdziataniem pandemii COVID-19:

a) zakup sprzetu do dziatalnosci w trybie zdalnym,

b) zakup $rodkéw ochrony osobistej,

¢) przystosowanie pomieszczen w celu spelnienia wymogéw rezimu sanitarnego wynikajacego

z pandemii COVID-19 oraz dla potrzeb pracy zdalnej.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie —

zadanie :

v" Podejmowanie dziatan motywujacych osoby z problemem alkoholowym
1 uzaleznione od alkoholu do podejmowania dobrowolnego leczenia o
w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych i ich rodzin przez cztonkdw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspétpracy policji,
pracownikéw socjalnych Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej i asystenta rodziny.
v Kierowanie 0s6b odmawiajacych podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego lub nie

realizujacych dobrowolnego leczenia wnioskéw do Sadu o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w placowcee lecznictwa
otwartego badz stacjonarnego przez Gminna Komisje Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych.
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Kierowanie 0sdb, ktére w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia

rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie

zakldcaja spokdj lub porzadek publiczny, kieruje si¢ na badanie przez bieglego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym poprzez

uczestnictwo w grupie wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych — terapeuta uzaleznien,

psycholog.

Zapobieganie powstawania nowych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

poprzez promocje zdrowego stylu zycia i wzorcéw spedzania czasu wolnego bez

alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

Pomoc prawna dla os6b i rodzin, w szczegdlnosei ochrona przed przemocg w rodzinie

poprzez udostepnienie mozliwosci skorzystania z porad radcy prawnego w Gminnym

Osrodku Pomocy Spotecznej w Jedlnia-Letnisku.

Podejmowanie procedury ,,Niebieska Karta” w rodzinach, gdzie wystepuje problem lub

uzaleznienie od alkoholu i przemoc w rodzinie poprzez udziat cztonka Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w pracach grup roboczych.

Stala wsp6lpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Jedlni -Letnisku,

policja, szkotami i przedszkolami na terenie Gminy JedInia-Letnisku, placowkami

stuzby zdrowia oraz Sgdem Rejonowym w Radomiu.

Finansowanie druku wydania czasopisma z elementami profilaktyki alkoholowej,

zakup literatury o tematyce profilaktycznej,

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, a w szczegolnosci budowanie lokalnego

systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

a) prowadzenie grupy wsparcia dla czlonkéw rodzin, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe oraz dla ofiar przemocy domowej w Punkcie Konsultacyjnym dla Os6b
Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych,

b) organizowanie spotkan, szkoleri w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy
w rodzinie, dla réznych grup spolecznych i zawodowych, lokalnych instytucji,
organizacji pozarzadowych, instytucji koscielnych i os6b prywatnych zajmujacych
si¢ problematyka uzaleznienia od alkoholu,

¢) finansowanie i dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie
pomagania ofiarom przemocy w rodzinie, wdrazania procedur interwencji wobec
przemocy domowej, w zakresie pracy z dzieémi z rodzin alkoholowych, zajec

socjoterapeutycznych,
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d) prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar i Sprawcdw Przemocy w Rodzinie
w zakresie uzyskania porady indywidualnej, wsparcia i wystuchania,
ukierunkowania na wspblprace z przedstawicielami instytucji i shuzb
zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji przemocy, porady
psychologicznej, jak rowniez pomoc dla sprawcdw przemocy poprzez poradnictwo
i wsparcie,

e) prowadzenie bezplatnych porad prawnych dla mieszkancéw Gminy Jedlnia-
Letnisko, w szczegdlnosci zwigzanym z wystgpowaniem przemocy domowe;
i problemem alkoholowym,

f) edukacja spoleczna poprzez prowadzenie lokalnych kampanii informacyjnych,
programéw profilaktycznych polegajacych na upowszechnianiu materiatow
informacyjnych (ulotek, broszur) na temat przemocy domowej, alkoholu, substancji
psychoaktywnych,

g) koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy domowej, poprzez
wspolprace z Policja, Sadem, Osrodkiem Pomocy Spolecznej, asystentami rodziny,
przedstawicielami stuzby zdrowia, szkotami oraz organizacjami pozarzadowymi

realizujacymi programy przeciwdziatania przemocy domowe;.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegolnoSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych —

zadanie:

1. Realizowanie szkolnych programow profilaktycznych w zakresie realizacji profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania agresji i przemocy rowies$nicze;.

2. Prezentacja spektakli teatralnych i programow profilaktycznych o tematyce uzaleznien,
przemocy.

3. Wspieranie i dofinansowywanie dziatan w zakresie organizacji imprez dla dzieci,
miodziezy i dorostych, ktére majg wyrazny cel profilaktyczny, promujacy zdrowy
1 trzezwy styl zycia.

4. Wspotudzial w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznie i przemocy w rodzinie poprzez uczestnictwo w programach

ministerialnych lub oswiatowych.
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5. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
$wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych — szkolenia z zakresu FAS, Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow.

6. Dofinansowywanie szkolen, kursow specjalistycznych, w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi, mtodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zajgc
profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogoéw, psychologéw,
pracownikow socjalnych, policji i asystentéw rodziny.

7. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywan
profilaktycznych.

8. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:

a) Tworzenie i finansowanie biezacej dziatalnosci pozalekeyjnych zaje¢ opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, w tym dozywianie
dzieci w czasie uczestnictwa w zajeciach,

b) Finansowanie i prowadzenia zaje¢ i programéw profilaktycznych dla dzieci
z rodzin z problemami alkoholowymi,

¢) Finansowanie wynagrodzenia o0s6b prowadzacych pozalekcyjne —zajgcia
opiekunczo-wychowawcze, socjoterapeutyczne i sportowe,

d) Dofinansowywanie szkolefi i kurséw specjalistycznych w  zakresie pracy
z dzieémi i rodzicami z rodzin z problemem alkoholowym i prowadzenia zajg¢
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow, psychologéw, nauczycieli,
pracownikéw socjalnych i asystentéw rodziny.

¢) Wspieranie pracy zespohu interdyscyplinarnego w zakresie wdrazania systemow
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym poprzez organizowanie
warsztatéw dla przedstawicieli pomocy spotecznej, policji, o$wiaty i organizacji
pozarzadowych,

f) Organizowanie i finansowanie zaj¢¢ dla rodzicow majacych na celu podniesienie
kompetencji wychowawczych i nabycia nowych umiejgtnosci rodzicielskich
poprzez promowanie rodzicielstwa wolnego od przemocy,

9. Zakup materiatéw, sprzetu i pomocy niezbednych do realizacji zadan ujetych
w Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

10. Wspotpraca z kuratorami zawodowymi i spotecznymi wykonujgcymi dozér nad

osobami uzaleznionymi i stosujacymi przemoc domowa.
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11.

12.

13.

Wspdlpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami prywatnymi dzialajagcymi na
terenic Gminy Jedlnia-Letnisko na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych jak
réwniez w obszarze profilaktyki.

Zakup materialéw, sprzgtu i pomocy niezbednych do realizacji zadan ujetych
w Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé opiekunczo-wychowawczych przy placowkach
o$wiatowych na terenie Gminy Jedlnia-Letnisko.

Do ich zadan nalezy:

a) dobdr i kwalifikacja uczestnikow zajeé,

b) prowadzenie =zajg¢ o charakterze profilaktycznym, socjoterapeutycznym,
opiekunczym, sportowym i kulturalnym dla uczestniczgcych dzieci,

c) organizowanie wycieczek poznawczych i integracyjnych oraz innych form spedzania
czasu wolnego,

d) wspétpraca z instytucjami pomocowymi (Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej,
Policja, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Caritas) oraz
nauczycielami w szkole - dla dobra dzieci,

e) dozywianie dzieci w czasie zajec,

f) pomoc w odrabianiu lekcji,

g) wzbogacanie warsztatu pracy przez zakup: sprzgtu sportowego, gier i innych

pomocy.

4) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw okreslonych w art. 131

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

1.

Kontrola podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz i podawanie napojéw

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

Kontrola odbywa si¢ przez upowaznionych przez Wojta Gminy Jedlnia-Letnisko

cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Kontrola obejmuje:

a) naruszenie zakazu reklamy i promocji napojow alkoholowych,

b) zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym,
nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw,

¢) przestrzeganie warunkéw, zasad i podawania napojéw alkoholowych okreslonych

w Uchwale Rady Gmina Jedlnia-Letnisko.
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5. Opiniowanie wnioskéw dotyczacych zezwoleh na sprzedaz napojéw alkoholowych
w pod wzgledem zgodnosci limitu i lokalizacji punktu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych zgodnie z Uchwata Rady Gminy Jedlnia-Letnisko.

6. Wspdlpraca z policja w celu zmniejszenia zagrozen ze strony 0s6b nietrzezwych.

7. Kontrola podmiotéw prowadzacych sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

7. ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W JEDLNI-LETNISKU

Zadania Gminnej Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych obejmujg migdzy

innymi:

1. Przyjmowanie zgloszenia w przypadku wystgpowania problemu naduzywania alkoholu,
z jednoczesnym wystapieniem przestanck z art. 24 ustawy o wychowaniu trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Podejmowanie dziatafi motywujacych do podjecia leczenia 0s6b uzaleznionych i czlonkow
ich rodzin.

3. Wnoszenie optaty sadowej do wnioskow sktadanych do sadu o natozenie obowiagzku leczenia

odwykowego.

4. Kierowanie osob uzaleznionych od alkoholu na badania do biegtych sadowych.

5. Pokrywanie kosztow wynagrodzen biegtych sadowych za sporzadzone opinie

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

6. Proponowanie osobom uzaleznionym i czlonkom ich rodzin udzialu w grupach

terapeutycznych i samopomocowych.

7. Wspblpraca i wspoldziatanie z przedstawicielami policji, pracownikami socjalnymi,

pracownikami o$wiaty i stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania

alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie (,,Niebieska Karta”).

8. Wspotpraca z Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia

w Radomiu poprzez monitorowanie podj¢tego leczenia osob uzaleznionych od alkoholu,

ktore zostaly nakazem sgdowym skierowane na stacjonarne leczenie odwykowe.

9. Wspolpraca z Punktem Konsultacyjnym dla Osob Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych

w zakresie:

a) objecia wstepna diagnozg i terapia 0sob z problemem alkoholowym lub uzaleznionych

od alkoholu — zglaszajacych si¢ do Punktu dobrowolnie lub po rozmowach na Komisji,

b) prowadzenie pogadanek i spotkan z zainteresowanymi grupami (uczniowie,

nauczyciele, rodzice) — psycholog, terapeuta uzaleznieni, policja, pracownik socjalny.
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10. Wspblpraca Komisji z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Pionkach w zakresie:

a) dziatan psychoedukacyjnych dla nauczycieli,

b) rozwoju profilaktyki szkolnej, rodzinne;j i srodowiskowe;.

11. Wspéltpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie:

a) rozpoznawania $rodowisk dysfunkcyjnych,

b) prowadzenia pracy socjalnej z osobami z problemem alkoholowym, narkomanig

i przemocg domowa,

¢) udzial w spotkaniach grup roboczych zwiagzanych z procedurg ,Niebieska Karta.”

12. Wspdlpraca z Zaktadami Opieki Zdrowotnej w zakresie wczesnej diagnozy i krotkiej
interwencji wobec 0sdb z problemem alkoholowym.

13. Wspotpraca z kosciolami i innymi zwiazkami wyznaniowymi w zakresie trzezwosci
inicjatyw duszpasterskich.

14. Wspolpraca ze szkotami na terenie gminy w zakresie:

a) prowadzenia programéw profilaktycznych,

b) przeprowadzania konkursow na temat szkodliwosci spozywania alkoholu,

¢) zbierania informacji na temat rodzin patologicznych pod katem spozywania alkoholu,

d) prowadzenia pogadanek, prelekcji na temat szkodliwoéci spozywania alkoholu,

e) organizowanie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy i rodzicow,

f) organizowanie turniejéw sportowych, festynéw, konkurséw klasowych i szkolnych,

o tematyce integracyjno-profilaktycznej oraz wycieczek i wyjazdow dla dzieci,

h) wspieranie inicjatyw uczestnictwa w obozach sportowych i ,,Zielonych Szkotach” dzieci

z rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu.

16. Organizowanie i wspieranie szkolefi dla 0s6b zajmujacych si¢ dziatalnoscig profilaktyczna

w spolecznosci lokalne;j.

17. Inicjowanie i uczestnictwo w kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

18. Wspotpraca z Sadem Rejonowym w Radomiu.

19. Uczestniczenie w szkoleniach przeznaczonych dla cztonkéw Gminnych Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

20. Organizowanie szkolen dla przedsiebiorcéw handlujacych napojami alkoholowymi oraz

os6b prowadzacych bezposrednig sprzedaz alkoholu (sprzedawcy).
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8. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Zgodnie z art. 4" ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
zasady wynagradzania cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Wynagrodzenie w kwocie 120,00 zt brutto przystuguje cztonkom Komisji za udziat
W posiedzeniu komisji lub kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
potwierdzony podpisem na liscie obecnosci.

3.Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkom komisji, ktérzy sg pracownikami Urzedu Gminy
Jedlnia-Letnisko lub jednostek organizacyjnych gminy, jezeli posiedzenie odbywa sie w
godzinach ich pracy. Jezeli posiedzenie odbywa si¢ poza godzinami pracy tych cztonkdw,

wynagrodzenie przystuguje wedtug powyzszych zasad.

9. KOORDYNACJA, MONITOROWANIE I SPRAWOZDAWCZOSC
Z REALIZACJI PROGRAMU

1. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest koordynowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jedlni -Letnisku.

2. Obstuge prawna, finansowa i administracyjng Programu zapewnia Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Jedlni -Letnisku.

3. Za obsluge finansowg Programu przystuguje wynagrodzenia w wysokosci okreslonej przez
Kierownika Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jedlni -Letnisku.

4. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jedlni -Letnisku w imieniu Wojta
Gminy Jedlnia-Letnisko sporzadza sprawozdanie z wykonania Programu w danym roku, ktéry
przedktada Radzie Gminy Jedlnia-Letnisko do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku,

ktérego dotyczy.
10. FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU

1. Gminny program bedzie realizowany przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw
finansowych planowanych w budzecie gminy stanowigcych dochody z tytutu wydawania
zezwoleri na sprzedaz napojow alkoholowych. Zgodnie z art. 182 ust. 1 ustawy o wychowaniu

W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z opfat za korzystanie z zezwolen na
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sprzedaz napojow alkoholowych wykorzystywane bgda jedynie na realizacje gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele. Planowana kwota na realizacj¢ Programu
wynosi w 2021 roku 124 600,00 zt.

2. Srodki finansowe pochodzace z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych niewykorzystane w biezagcym roku budzetowym nie wygasaja z uptywem tego
roku i zostang przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacj¢ Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021.
11. MONITORING

Cele i zadania Programu bedg podlega¢ monitorowaniu i odpowiada¢ na potrzeby mieszkancow

Gminy Jedlnia-Letnisko w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

WSKAZNIKI MONITORINGU

» Liczba 0s6b z problemem alkoholowym w 2021 r. zgloszonych do Gminnej Komisji
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Jedlni -Letnisku.

» Liczba oséb korzystajacych z porad Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego
w2021 r.

» Liczba 0s6b skierowanych na badania do bieglych sadowych w 2021 r.

» Liczba zlozonych wnioskéw do Sadu o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placéwce lecznictwa otwartego badz
stacjonarnego.

» Liczba dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajgciach  opiekunczo-
wychowawczych w 2021 r.

» Liczba o0sOb (dzieci) objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi w 2021 r.

» Liczba negatywnych/pozytywnych kontroli punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w 2021 r.

» Wysoko$¢ srodkéw finansowych z budzetu gminy wykorzystanych na realizacje

niniejszego Programu w 2021 r.
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