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WSTEP

Narkotyki to potoczna nazwa stosowana dla niektérych substancji psychoaktywnych,
zwykle tych nielegalnych ktére prowadza do uzaleznienia. Substancje psychoaktywne
obejmujg zaréwno substancje legalne (np. nikotyna, alkohol, kofeina, niektére leki) jak
i nielegalne (np. kokaina, heroina). Substancje te oddziatujg na centralny uklad nerwowy,
powodujac zmiany nastroju, §wiadomosci i zachowania. Na rynku weigz spotkamy nowe
narkotyki, ktére ~wywoluja nicodwracalne skutki zaréwno psychiczne jak
i zdrowotne. Niosa réwniez powazne konsekwencje prawne. W ostatnich latach glogno jest
o tzw. dopalaczach, ktére w swym dziataniu podobne sa do narkotykéw. Warto zauwazy¢, ze
wsrdd osob stosujgcych narkotyki dochodzi do odurzania si¢ rownoczesnie i/lub naprzemiennie
alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi, co moze prowadzi¢ do uzaleznief
krzyzowych.

W 2019 r. w ramach europejskiego projektu: ,,European School Survey Project on
Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej probie
reprezentatywnej uczniéw trzecich klas szko6t gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas
szkoét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Z badania wynika, ze chociaz raz
w ciggu calego zycia uzywato tych substancji 21% mlodszych uczniéw i 37% starszych
uczniéw. Na drugim miejscu wérdd uczniéw gimnazjow pod wzgledem rozpowszechnienia
substancji nielegalnych jest amfetamina (4%), a wérdd uczniéw szkoét wyzszego poziomu —
ecstasy (5%).

Dlatego bardzo wazne jest zapobieganie uzywania narkotykéw przez dzieci i mlodziez
poprzez dziatania profilaktyczne, ktére wprowadza pozadane zmiany w funkcjonowaniu nie
tylko os6b zagrozonych uzaleznieniem, ale calej populacji. Aby ten cel osiagnaé, nalezy
jednocze$nie oddzialywaé na czynniki chronigce - wzmacniajac je oraz na czynniki ryzyka
poprzez ich eliminacj¢.

Przeciwdzialanie narkomanii to powazne wyzwanie. Rosnace zainteresowanie dopalaczami
nasuwa mysl, iz dzisiejsza miodziez utozsamia czas wolny z konieczno$cig odurzenia sie. Aby
temu zapobiec nalezy zaproponowaé wiele atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego. Rola
dorostych, a zwlaszcza rodzicoéw jest spedzanie czasu z dzieémi, rozwijanie w nich pasji
i zainteresowan. Nalezy zadbaé o odporno$¢ psychiczng mlodego czlowieka, pomagajac mu

zrozumiec siebie i otaczajagcy §wiat. Konieczne wydaje si¢ przekonanie mtodziezy, iz zycie bez



alkoholu i narkotykdw jest bardziej korzystne. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja
zatem poprawie jako$ci zycia zaréwno pojedynczych jednostek, jak i calej spolecznosci
lokalne;j.

Z badan przeprowadzonych wsrod mtodziezy szkolnej (407 uczniéw) wynika, ze po

srodki psychoaktywne siggnelo 9 ankietowanych, w tym 5 oséb zazywalo je jednokrotnie,
3 uczni6w robi to regularnie/codziennie, a jeden uczen zazywat je kilka razy w zyciu.
Z badan tych wynika, ze 6 % ankietowanych uwaza, ze zdobycie narkotykéw na terenie gminy
jest fatwe. Duzym optymizmem wylaniajacym sie z przeprowadzonych ankiet jest te, iz 83%
ankietowanych uwaza, ze dopalacze s3 bardzo szkodliwe dla zdrowia tak jak
i narkotyki.

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jestustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Akt ten stanowi, iz zadania
z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizujg organy zaréwno administracji rzadowej, jak
i jednostki samorzadu terytorialnego w zakresie okreslonym w ustawie.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy
i obejmuje takie dziatania jak:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej
i prawne;j;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnodei dla dzieci i mtodziezy,
W tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzgcych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ub6stwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Przepisy tejze ustawy wskazuja, ze powyzsze zadania realizowane sa w postaci
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego przez rade gminy.

Gminny Program ma na celu okreslenie kierunkéw profilaktyki narkomanii, ktére

zapobiegaja problemom juz wystgpujacym oraz powstawaniu nowych. Program tworzony jest



przy wspdlpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Aby
zapewni¢ skutecznos¢ podejmowanych dziatan, cele ujete w Programie sg kontynuacja zadan

podejmowanych w poprzednich latach.

ROZDZIAL 1

1. Cele Programu

Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy, obejmujacych :
1) zwi¢kszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem, w szczegdélnosci poprzez:

1. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od
narkotykow w nastepujacych formach:

a) Konsultacji specjalistow;

b) Zaje¢ edukacyjnych;

¢) Pomocy i wsparcia psychologicznego;

d) Wsparcia 0sdb uzaleznionych;

e) Zakupu i upowszechnianie materiatdbw edukacyjnych, informacyjnych o istocie
uzaleznien.
2. Prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.
3. Zorganizowanie i sfinansowanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki
i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z narkotykami dla nauczycieli, pedagogéw szkolnych,
pracownikéw. pomocy spolecznej, niezbednych do prowadzenia pracy profilaktycznej
i terapeutycznej z dzie¢mi, mlodzieza i rodzicami.
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej, w szczegélnosci poprzez:

1. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy w zwigzku z uzywaniem
narkotykdw poprzez:

a) Konsultacje specjalistow;

b) Zajecia edukacyjne;

c¢) Poradnictwo;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,



a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych, w szczegélnosci poprzez:

1. Dofinansowywanie profesjonalnych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtlodziezy
oraz ich rodzicow na terenie szkot.

2. Udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka
narkotykows i rozwigzywaniem probleméw spotecznych zwiazanych z uzaleznieniami.

3. Zakup materiatéw informacyjno — edukacyjnych oraz materiatéw do prowadzenia zajgé
profilaktycznych i terapeutycznych w szkotach

4. Dofinansowywanie specjalistycznych szkolen z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw o podtozu narkotykowym, dla pedagogdéw szkolnych, nauczycieli, pracownikéw
socjalnych, wychowawc6w, psychologéw i innych o0sdb pracujacych z dzieémi i mtodzieza,
niezb¢dnych do prowadzenia pracy profilaktycznej i terapeutyczne;.

5. Prowadzenie konkurséw na temat uzaleznien i wiedzy o zdrowiu wsréd dzieci i mtodziezy.

6. Promowanie zdrowego trybu zycia, wolnego od narkotykéw i innych uzywek oraz réznych
form aktywnego spedzania czasu wolnego.

7. Realizowanie elementéw profilaktyki podczas festynéw, imprez organizowanych przez
gming oraz dni profilaktyki w szkotach.

8. Organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
probleméw zwigzanych z narkomania.

9. Podnoszenie poziomu $wiadomo$ci spolecznej na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegajacych temu zjawisku.
4) wspomaganie dzialai instytucji, orgamizacji pozarzadowych i oséb fizycznych
sluzacych  rozwigzywaniu probleméw narkomanii, w szczegélnosci poprzez:
1. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi w zakresie zapobiegania narkomanii.

2. Monitorowanie i uaktualnianie danych na temat instytucji, placowek oraz oséb
prowadzacych dziatania profilaktyczne i lecznicze.

3. Wspotpraca z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii — stosowanie
wyznaczonych przez Biuro standardéw realizacji dziatan profilaktycznych oraz dziatan
z zakresu pomocy osobom uzaleznionym.

4. Wspotpraca z Policjg w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych m.in. poprzez
kontrol¢ miejsc narazonych na dzialalno$¢ dealeréw narkotykowych, gléwnie

w okolicach szkot .



5. Organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania

narkomanii, w tym dotyczacych procesu ewaluacji podejmowanych dziatan profilaktycznych.

6. Finansowanie szkolef pracownikéw instytucji i stuzb spotecznych w zakresie problematyki

narkomanii.

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotkni¢tym

ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, w szczegéInos$ci poprzez:

a)

b)

Zapewnienie profesjonalnego wsparcia osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom
poprzez realizacje kontraktéw socjalnych oraz pracg socjalng - pracownicy socjalni.
Wspblpraca z pracownikami socjalnymi majacymi kontakt z osobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi od narkotykdéw.

Swiadczenie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym - udzielenie pomocy przy
odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spotecznosci poprzez udziat

w spotkaniach, warsztatach, rozmowach wspierajacych itp.

Adresaci Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii skierowany jest do :

>
»

0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (dzieci, miodziez, dorosli),

0s6b eksperymentujacych i zagrozonych uzaleznieniem (najczesciej osoby
nicpetnoletnie),

cztonkdw rodzin, w przypadku ktérych zaistniat problem uzaleznienia badz
zagrozenia uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych,

0s6b dzialajacych w zakresie profilaktyki, terapii, rehabilitacji, resocjalizacji, animacji
czasu wolnego i readaptacji osob uzaleznionych,

wszystkich zainteresowanych realizacja zalozen Programu,

Realizatorzy Programu

» Urzad Gminy w Jedlni -Letnisku

» Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jedlni -Letnisku



Zespot Interdyscyplinarny Gminy Jedlnia-Letnisko

Komisariat Policji w Pionkach

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jedlni -Letnisku
Placowki o$wiatowe na terenie Gminy JedInia-Letnisko

Shuzba Zdrowia

Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych

V V V V V VvV V

Lokalne instytucje, organizacje pozarzadowe, instytucje koscielne i osoby prywatne

zajmujace si¢ profilaktyka uzaleznien.

ROZDZIAL 11

1. Postanowienia koncowe Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Zakres zadaf moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$c srodkéw finansowych

przeznaczonych na ich realizacje.

2. Koordynacja realizacji programu, Spos6b monitorowania i sprawozdawczo$ci

1. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii jest koordynowana przez

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w JedIni -Letnisku.

2. Obstuge prawna, finansowa i administracyjna Programu zapewnia Gminny O$rodek Pomocy

Spotecznej w Jedlni -Letnisku.

3. Kierownik Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Jedlni-Letnisko w imieniu Wéjta Gminy
Jedlnia-Letnisko sporzgdza sprawozdanie z wykonania Programu w danym roku, ktory
przedktada Radzie Gminy JedInia-Letnisko do dnia 31 marca roku nastepujacego po roku,

ktérego dotyczy.

2. Zrédla finansowania

1. Srodki finansowe niezb¢dne do realizacji ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2021” pochodza z oplat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2021 finansowane bedag z budzetu gminy z dziatu 851 rozdzial 85153 z oplat za wydane

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych okreslonych w dziale 851 rozdziat 85154.



3. Koszty planowanych wydatkéw na realizacje zadah Gminnego Programu Przeciwdzialania

Yo

Narkomanii stanowi kwotg 2 200,00 z1.






